AKSARAY UNIVERSITESI Dokiiman No: | KYS-FRM-438

Yaymn Tarihi: 05.03.2025

Toplumsal Katki Koordinatorliigii

Revizyon Tarihi: | -

Faaliyet Diizenleme

Revizyon No: 00
Basvuru Formu Y
Sayfa:
GENEL BILGILER

Etkinligin Bilim Alam () Fen ve Miihendislik Bilimleri () Tip ve Saglik Bilimleri () Egitim Bilimleri (X) Sosyal Bilimler

[1 Konferans [l Zirve

L [] Kongre []  Senlik/Festival

Etkinligi Tiri [1  Sempozyum [1  Yarisma

[J Calistay [1 Tiyatro

X Seminer []  Sergi

[] Soylesi [] Konser

[] Panel [1  Diger
Yiiriitiicii Ad1 Soyadi Ogr. Gér. Dr. Ali Riza ATICI
Personel Sicil No A681661
Birimi, Boliimii/A.B.D. Spor ve Saglik Alaninda Ihtisaslasma Koordinatorliigii
Tel No / E-posta +905052475957

ETKINLIK iLE ILGILI BILGILER
Etkinligin Ad1 Teknoloji ve Oyun Bagimhihgi Farkindalik Semineri
Etkinlik Baslama Tarihi 02.03.2026 Bitis Tarihi | 02.03.2026
Etkinlik Yeri (il/ilce) Aksaray Dili | Tiirkge
Etkinlik Tiirii (X) Ulusal () Uluslararast
Beklenen Katilimer Sayisi 200
Katihmeilarin Niteligi (X) Akademisyenler (X) Oprenciler
() Herkese acik (_ ) Diger (belirtiniz) ........c.ccceeeuenn....

Toplantinin ilan Edilme Tarihi 26.02.2026
Diizenleyen Kurum(lar) Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi / Aksaray Yesilay Subesi
Kac¢incl Kez Diizenleniyor 1. kez
Aciklama Evet Hayir
Aksaray Universitesi ev sahipliginde mi diizenlenmesi planlamaktadir? X
Etkinlik ¢evrim igi platformda m1 yapilacaktir? X
Etkinlik ekibi arasinda yurt icinden baska kurum mensuplari bulunmakta midir? X
Etkinlik ekibi arasinda yurt disindan baska kurum mensuplart bulunmakta midir? X
Etkinlikte yurt dist katilime1 var midir? X
Katilimcilardan Ucret Almacak midir? (Alinacak ise iicret: .............. ) X
Toplant1 sonunda bir rapor yayimlanacak midir? X
(Yaymmlanacak ise, raporun gorsel kanitlari ile birlikte Toplumsal Katki Koordinatorliigii’ne hem ebys
iizerinden hem de e-posta yolu ile iletilmesi rica olunur).

Hazirlayan Yiirtirliik Onay1

Kalite Sistem Onay1

Kalite Birim Temsilcisi Kalite Koordinat6r Yardimcisi

Kalite Koordinatori
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Sayfa:

ETKINLIK AMACI ve KAPSAMI

Bu seminerin temel amaci; 6zellikle iiniversite 6grencileri ve geng yetigkinlerde giderek artan teknoloji ve dijital oyun kullaniminin
psikolojik, sosyal, akademik ve fizyolojik etkilerine dikkat ¢ekmek, saglikli kullanim ile bagimlilik arasindaki farki bilimsel temelde
ortaya koymak ve katilimcilarda bilingli teknoloji kullanimi farkindalig1 olusturmaktir.

Gilintimiizde dijital cihazlarin hayatin merkezine yerlesmesiyle birlikte kontrolsiiz ve asirt kullanim davranigsal bagimlilik riskini
artirmaktadir. Bu kapsamda seminer; teknoloji bagimliligi, oyun bagimliligi ve nomofobi gibi giincel kavramlar1 ele alarak
bagimliligin belirtileri (kontrol kaybi, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri, islevsellikte bozulma vb.) hakkinda bilimsel bilgi
sunmay1 amaglamaktadir.

Seminer kapsaminda 6zellikle su bagliklar ele alinacaktir:

-Teknoloji bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik kavrama.

-Oyun oynama bozuklugu (DSM-5 ve ICD-11 gergevesinde degerlendirme).

-Nomofobi ve akilli telefon bagimlilig1 Dijital oyunlarin dikkat, akademik basari, uyku diizeni ve sosyal iliskiler tizerindeki etkileri.
-Risk faktorleri ve korunma stratejileri.

-Dijital denge (digital balance) ve ekran siiresi yonetimi.

-Oz-denetim gelistirme ve saglikli teknoloji kullanimi 6neriler.

Seminer yalnizca sorunlar1 tanimlamakla sinirli kalmayip; geng bireylerin dijital diinyay1 tamamen reddetmek yerine bilingli, kontrollii
ve iiretken bigimde kullanmalarini destekleyen ¢oziim odakli bir yaklasim sunacaktir. Program, teorik bilgilendirmenin yam sira kisa
0z degerlendirme uygulamalari, 6rnek vakalar ve etkilesimli soru-cevap boliimii ile desteklenecek sekilde planlanmustir. Bu etkinlik ile
katilimcilarin kendi teknoloji kullanim aligkanliklarini degerlendirmeleri, bagimlilik risklerini tanimalar1 ve saglikli dijital yasam
becerileri gelistirmeleri hedeflenmektedir.

ETKIiNLiK KONULARI

Etkinlik Aksaray Universitesi Toplumsal Katki Oncelikli Alanlarindan biri ya da birkagi ile iliskili ise, liitfen asagidaki kutucuklardan
uygun olant/olanlari isaretleyiniz. Degilse, etkinligin kapsadig1 konular1 asagida ayrica belirtiniz.

[1  Cevre bilinci X Bagimlilikla Miicadele
[]  Yasam boyu 6grenme ] Inovasyon
[ Enerji verimliligi ] Engelsiz Universite
[1  Saglikli Bireyler [1  Dezavantajli Gruplar
[J  Yesil Kampus [J  Sosyal Sorumluluk Bilinci
] Iklim Degisikligi ile Miicadele [1  Kapsayici ve Nitelikli Egitim
[] Kiiltiir, Sanat ve Kiiltiirel Miras Farkindalig1 []  Erisilebilir ve Temiz Enerji
) Universite Sanayi Is Birligi [ Diger: .............c.c.oo.....
[]  Atik Yonetimi
Satirlar gerektigi kadar artirilabilir.
Hazirlayan Yiirtirliik Onay1 Kalite Sistem Onay1

Kalite Birim Temsilcisi Kalite Koordinat6r Yardimcisi Kalite Koordinatori
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BM SURDURULEBILIR KALKINMA AMACLARI

Etkinlik, BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarindan biri ya da birkagt ile iligkili ise, liitfen asagidaki kutucuklardan uygun

olant/olanlar isaretleyiniz.

[J  Yoksulluga Son [  Esitsizliklerin Azaltilmasi
[J  Acgliga Son [J  Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar
X Saglik ve Kaliteli Yasam ] Sorumlu Uretim ve Tiiketim
X Nitelikli Egitim ] Iklim Eylemi
[J Toplumsal Cinsiyet Esitligi [J  Sudaki Yagam
[J Temiz Su ve Sanitasyon [J Karasal Yagam
[  Erisilebilir ve Temiz Enerji [J Barsg, Adalet ve Gii¢lii Kurumlar
| Insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime [J  Amaglar i¢in Ortakliklar
[ Sanayi, Yenilik¢ilik ve Altyapi
ONCELIKLI SEKTORLER

Etkinlik, Aksaray Universitesi Oncelikli Sektorlerden biri ya da birkaci ile iliskili ise, Litfen asagidaki kutucuklardan uygun

olant/olanlar isaretleyiniz.

[l Biyomalzeme [ Fabrika Otomasyon Sistemleri

[J Kimya X Egitim

] Eklemeli imalat [ Siber Giivenlik

[ Enerji Sistemleri ve Yakitlar/Yanma [1 Klinik Arastirmalar — Pediatri

[1 Makine Tasarimi [1  Klinik Aragtirmalar - Sinir Bilimleri ve Beyin
O .........

ULUSAL/ULUSLARARASI DAVETLI KONUSMACILAR

1.Psikolog Ridvan ALTINSOY

Satirlar gerektigi kadar artirilabilir.

DUZENLEME KURULU
Adi Soyadi Unvam Kurumu Organizasyondaki Gorevi
Ali Riza ATICI Opr. Gor. Dr. | Aksaray Universitesi Etkinlik Diizenleyicisi
Mustafa Kayithan ERBAS Prof. Dr. Aksaray Universitesi Etkinlik Takipcisi
Ridvan ALTINSOY Psikolog Aksaray Yesilay Subesi Etkinlik Diizenleyicisi
Satirlar gerektigi kadar artirilabilir.
ONEMLI TARIHLER
Bashk (%) Tarih
Toplanti flan Tarihi 26.02.2026

Bildiri Génderimi I¢in Son Tarih

Degerlendirme Sonuglarinin Duyurulmasi

Basima Hazir Bildiri Gonderimi

Kayit Bagvurusu i¢in Son Tarih

(*) Baslik alaninda verilen ifadeler degistirilebilir, satirlar gerektigi kadar artirilabilir.

TASLAK ETKINLiK PROGRAMI

Hazirlayan

Yiirtirliik Onay1

Kalite Sistem Onay1

Kalite Birim Temsilcisi

Kalite Koordinat6r Yardimcisi

Kalite Koordinatori
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Dokiiman No: KYS-FRM-438
Yayin Tarihi: 05.03.2025
Revizyon Tarihi: | -

Revizyon No: 00

Sayfa:

DESTEKLEYEN KURULUSLAR

1. Aksaray I:Jniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2. Aksaray Universitesi Toplumsal Katki Koordinatorligii

3. Aksaray Yesilay Subesi

Yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yiiriitiicii Adi-Soyadi: Ogr. Gér. Dr. Ali Riza ATICI

Birim Temsilcisi Adi Soyadi: Prof. Dr. Mustafa Kaythan ERBAS

Imza ve Tarih: 27.02.2026

Imza ve Tarih: 27.02.2026

M- gl

Hazirlayan

Yiirtirliik Onay1

Kalite Sistem Onay1

Kalite Birim Temsilcisi

Kalite Koordinat6r Yardimcisi

Kalite Koordinatori




